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Общий объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в очной

форме обучения не может быть менее 68 академических часов, из них на

освоение основ военной службы (для юношей) — не менее 48

академических часов; для подгрупп девушек это время может быть

использовано на освоение основ медицинских знаний.

Согласно федерального государственного

образовательного стандарта среднего

профессионального образования по

специальности 44.02.01 Дошкольное

образование, утвержденного Министерством просвещения Российской

Федерации, приказ №743 от 17 августа 2022г., обязательная часть

социально-гуманитарного цикла образовательной программы должна

предусматривать изучение следующих дисциплин: «История России»,

«Иностранный язык в профессиональной деятельности», «Безопасность

жизнедеятельности», «Физическая культура», «Основы финансовой

грамотности».



Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по

специальности 44.02.01 Дошкольное образование.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии

ОК 07, в рамках которой осваиваются знания и умения.

Код 

ПК, ОК
Умения Знания

ОК 07
 соблюдать нормы экологической

безопасности; определять

направления ресурсосбережения в

рамках профессиональной

деятельности по специальности,

осуществлять работу с соблюдением

принципов бережливого

производства;

 организовывать профессиональную

деятельность с учетом знаний об

изменении климатических условий

региона.

 правила экологической безопасности

при ведении профессиональной

деятельности;

 основные ресурсы, задействованные

в профессиональной деятельности;

 пути обеспечения

ресурсосбережения;

 принципы бережливого

производства;

 основные направления изменения

климатических условий региона.



Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины
72

в т.ч. в форме практической подготовки 18

в т. ч.:

теоретическое обучение 54

практические занятия 18

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета
2



 рабочие места для студентов (30 мест)

 рабочее место для преподавателя

 компьютер в сборе (системный блок, монитор, клавиатура, мышь) – 1 шт.

 мультимедийный проектор EPSON EB-824H – 1 шт.

 экран рулонно-потолочный digis – 1 шт.

 войсковой прибор химической разведки (ВПХР) – 1 шт.

 дозиметр – 1 шт.

 общевойсковой защитный комплект (ОЗК) – 1 шт.

 общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7– 5 шт.

 средства индивидуальной защиты

 медицинская сумка в комплекте – 3 шт.

 носилки санитарные жёсткие – 5 шт.

 носилки санитарные мягкие – 5 шт.

 огнетушители углекислотные (учебные) – 1 шт.

 макет массо-габаритный автомата АК-74 – 1 шт.

 комплект плакатов по Гражданской обороне

 комплект плакатов по Основам военной службы

 учебный тренажер «МАКСИМ II»

Для реализации учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности»:



Информационное обеспечение реализации дисциплины

Основные печатные издания

Безопасность жизнедеятельности/ Э. А. 

Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко, Г. В. Гуськов – 18-е изд., испр. и 

доп. – М.: Академия, 2020. - 173 с. 

Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений 

СПО. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2021



Основные электронные издания 

Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 

Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-

5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574

Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности:

электронный учебно-методический комплект. – М.: Издательский центр

«Академия».



Дополнительные источники

 Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным голосованием 12 декабря 
1993 г.

 Уголовный кодекс Российской Федерации: федеральный закон от 13.06.1996 №63-ФЗ

 Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ

 Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 N 53-ФЗ

 Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" от 25.07.2002 N 113-ФЗ

 Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006  N 35-ФЗ

 Искусство выживания. [Электронный ресурс], - http://goodlife.narod.ru/index.htm

 Первая медицинская помощь [Электронный ресурс], - https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-
aid/ 

 Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Электронный ресурс], -
http://www.school-obz.org

 Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс], - http://0bj.ru/

 Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс], - http://www.0-1.ru

 Первая медицинская помощь [Электронный ресурс], - http://www.meduhod.ru

 Портал детской безопасности [Электронный ресурс], - http://www.spas-extreme.ru

 Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека           [Электронный ресурс], - http://www.rospotrebnadzor.ru

 Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору 
[Электронный ресурс], - http://www.gosnadzor.ru

 МЧС России. [Электронный ресурс], - http://www.mchs.gov.ru./ 

 Безопасность жизнедеятельности в дошкольном образовательном учреждении.          
[Электронный ресурс], - https://moluch.ru/archive/145/40616/ 
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